
KURSANGEBOT 2025



Liebe Kursteilnehmerin, lieber Kursteilnehmer

Begegne spannenden Menschen. Lerne Neues dazu.
Musiker*innen, Feinschmecker*innen, Sportler*innen, Tanzbegeisterte, Wissens-
durstige … unser Kursangebot deckt viele Freizeitbereiche ab. In unseren Kursen 
wird es dir auf keinem Fall langweilig.

Im Zentrum stehen der Spass und die Freude am Zusammensein. Unsere Kurse 
begleiten dich das ganze Jahr hindurch. Sie bringen Abwechslung.

Alle Leiterinnen und Leiter freuen sich schon heute auf dich. Mit Lebendigkeit, 
Fantasie und Humor begleiten sie dich durch den Kurs. Dabei entstehen Kunst-
werke, unvergessliche Aufführungen und Momente. Unser Freizeitangebot lebt 
von Emotionen.

Pack die Chance. Bist du unsicher, ob ein Kurs zu dir passt? Komm einfach 
schnuppern und lass dich begeistern. Unsere Leiter und Leiterinnen stehen an 
deiner Seite. Und bei Fragen kannst du uns immer gerne kontaktieren.

Bleib in Bewegung, interessiert und fit.
Brich aus deinem Alltag aus, tanze aus der Reihe.

Dein insieme WiZU-Team
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HERZLICHEN DANK FÜR IHRE SPENDE

SPENDENKONTO IBAN: 

CH31 8080 8003 6243 9620 4

LASS UNS GEMEINSAM AUS DER REIHE TANZEN



KURSANGEBOT 2025
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INHALTSVERZEICHNIS

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

16.30 - 17.20 Uhrwöchentlich
16.50 - 17.30 Uhr
17.30 - 19.30 Uhrwöchentlich

monatlich

16.30 - 18.30 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

wöchentlich
wöchentlich

wöchentlich

16.30 - 19.30 Uhr
16.45 - 17.45 Uhrwöchentlich

wöchentlich

16.15 - 20.00 Uhrmonatlich

10.15 - 11.45 Uhr

jeden 2. Monat 13.30 - 16.30 Uhr

wöchentlich
10.30 - 12.00 Uhrmonatlich

Young Zwirnis
Spanischer Tanz / Flamenco 
Zwirni-Band

Bewegung und Entspannung 
Musikgruppe Winterthur     
Club Band Winterthur

Kreatives Gestalten Glattbrugg 
Asiatische Kampfkunst

Kochclub

Fussball «WiZU United» 
Modernes Tanzen 
Fortbildungskurs

ALLGEMEINE KURSBEDINGUNGEN 16 - 17

KONTAKT 18

ANMELDEFORMULAR 19 - 20
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YOUNG ZWIRNIS

WO
Zwirniträff
Neugutstrasse 16
8152 Glattbrugg

ZEIT
16.30 - 17.20 Uhr

KOSTEN (pro Jahr)
CHF 240.00 (inkl. Getränke)

LEITUNG
Charlotte Wiget und Claudia Aschwanden
Kontakt am Kurstag: 043 211 98 93

INFO
ab 16 Jahren
Imbiss selbst mitnehmen
Instrumente stehen zur Verfügung

Musik gefällt dir. Du magst Töne und Rhythmus. 
Instrumente tönen verschieden. Laut oder leise. Stark oder schwach. 

Du singst gerne Lieder. Deine Stimme ist laut oder leise. 
Stark oder schwach. Du schlägst den Takt. 

Langsam oder schnell.

WANN: wöchentlich am DIENSTAG

Januar		  7. / 14. / 21. / 28.

Februar		 4. / 25.

März		  4. / 11. / 18. / 25.

April		  1. / 8. / 15.

Mai		  6. / 13. / 20. / 27.

Juni		  3. / 10. / 17. / 24.

Juli		  1. / 8.

August		  19. / 26.

September	 2./ 9./ 16./ 23./ 30

Oktober		 21. / 28.

November	 4. / 11. / 18. / 25.

Dezember	 2. / 9. / 16.
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SPANISCHER TANZ

WO
Hermanos López TanzCenter 
Industriestrasse 20
8424 Embrach

ZEIT
16.50 - 17.30 Uhr

KOSTEN (pro Jahr)
CHF 200.00

LEITUNG
Marcos und Leonor López
Kontakt am Kurstag: 044 865 02 84

INFO
ab 13 Jahren
Steppschuhe werden zur Verfügung gestellt 
Bequeme Kleider tragen

Spanische Musik Klang und Rhythmusvon Gitarren und Kastagnetten.  
Du spürst die Leidenschaft. Die Kraft und die Schönheit. 

Du willst ein Teil davon sein. Du willst tanzen. 
Flamenco ist der bekannte spanische Tanz. 

Rhythmisches Steppen. Temperamentvolles Bewegen. Das gehört dazu. 
Du lernst diesen Tanz bei uns. Zusammen tanzen wir den Flamenco. 

Olé! Olé heisst Bravo!“

WANN: wöchentlich am DIENSTAG

Januar		 7. / 14. / 21. / 28.Januar		 7. / 14. / 21. / 28.

Februar		 4. / 11. / 18.Februar		 4. / 11. / 18.

März		 11. / 18. / 25.März		 11. / 18. / 25.

April		 1. / 8. / 15.April		 1. / 8. / 15.

Mai		 6. / 13. / 20. / 27.Mai		 6. / 13. / 20. / 27.

Juni		 3. / 10. / 17. / 24.Juni		 3. / 10. / 17. / 24.

Juli		 1. / 8.Juli		 1. / 8.

August		 19. / 26.August		 19. / 26.

September	 2./ 9./ 16./ 23./ 30September	 2./ 9./ 16./ 23./ 30

Oktober		 21. / 28.Oktober		 21. / 28.

November	 4. / 11. / 18. / 25.November	 4. / 11. / 18. / 25.

Dezember	 2. / 9. / 16.Dezember	 2. / 9. / 16.
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ZWIRNI-BAND

Musik gehört zu deinem Leben. Du hörst eine Melodie. Du singst mit. 
Der Rhythmus gefällt dir. Du trommelst mit. 
Melodie und Rhythmus gehören zusammen. 

Im Musikunterricht lernst du das. 
Die Band spielt Schlager, Volkslieder, Rap. Die Band gibt Konzerte. 

Das Konzert macht den Menschen Freude. Die Band bekommt Applaus. 
Du bekommst Applaus.

WO
Zwirniträff
Neugutstrasse 16
8152 Glattbrugg

ZEIT
17.30 - 19.30 Uhr

KOSTEN (pro Jahr)
CHF 360.00 (inkl. Getränke)

LEITUNG
Charlotte Wiget und Claudia Aschwanden
Kontakt am Kurstag: 043 211 98 93

INFO
ab 16 Jahren, Imbiss selbst mitnehmen,
Eigenes Instrument mitnehmen, Klavier 
und Schlagzeug stehen zur Verfügung

WANN: wöchentlich am DIENSTAG

Januar		  7. / 14. / 21. / 28.

Februar		 4. / 11. / 18. / 25.

März		  4. / 11. / 18. / 25.

April		  1./ 8./ 15./ 22./ 29.

Mai		  6. / 13. / 20. / 27.

Juni		  3. / 10. / 17. / 24.

Juli		  1. / 8.

August		  19. / 26.

September	 2./ 9./ 16./ 23./ 30

Oktober		 7. / 14. / 21. / 28.

November	 4. / 11. / 18. / 25.

Dezember	 2./ 9./ 16./ 23./ 30
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BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Du kannst dich bewegen. Gehen oder Liegen. Sitzen oder Aufstehen. 
Vieles geht gut. Anderes ist schwierig. Bewegung ist wichtig. 

Entspannung ist wichtig. Du spürst, was dir guttut. 
Musik hilft dabei.

WO
Zwirniträff
Neugutstrasse 16
8152 Glattbrugg

ZEIT
16.30 - 18.30 Uhr

KOSTEN (pro Jahr)
CHF 300.00 (inkl. Getränke und 
Kursmaterial)

LEITUNG
Nicole Wälti
Kontakt am Kurstag: 043 211 98 93

INFO
ab 16 Jahren, Imbiss selbst mitnehmen,
bequeme Kleider tragen

WANN: wöchentlich am Mittwoch

Januar		  8. / 15. / 22. / 29.

Februar		 5. / 12.

März		  5. / 12. / 19. / 26.

April		  2. / 9. / 16.

Mai		  7. / 14. / 21. / 28.

Juni		  4. / 11. / 18. / 25.

Juli		  2. / 9.

August		  13. / 20. / 27.

September	 3. / 10. / 17. / 24.

Oktober		 1. / 22. / 29.

November	 5. / 12. / 19. / 26.

Dezember	 3. / 10. / 17.
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MUSIKGRUPPE

WO
Maurerschule
Unterer Deutweg 83
8400 Winterthur

ZEIT
17.30 - 18.30 Uhr

KOSTEN (pro Jahr)
CHF 200.00 (inkl. Kursmaterial)

LEITUNG
Daniela Schmid und Julien Henriod
Kontakt am Kurstag wird mitgeteilt

INFO
ab 16 Jahren
Instrumente stehen zur Verfügung

Musik gefällt dir. Du magst Töne und Rhythmus. 
Instrumente tönen verschieden. Laut oder leise. Stark oder schwach. 

Du singst gerne Lieder. Deine Stimme ist laut oder leise. Stark oder schwach. 
Du schlägst den Takt. Langsam oder schnell.

WANN: wöchentlich am DIENSTAG

Januar		  8. / 15. / 22. / 29.

Februar		 19. / 26.

März		  5. / 12. / 19. / 26.

April		  2. / 9. / 16.

Mai		  7. / 14. / 21. / 28.

Juni		  4. / 11. / 18. / 25.

Juli		  2. / 9.

August		  20. / 27.

September	 3. / 10. / 17. / 24.

Oktober		 1. / 22. / 29.

November	 5. / 12. / 19. / 26.

Dezember	 3. / 10. / 17.
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CLUB BAND

WO
Maurerschule
Unterer Deutweg 83
8400 Winterthur

ZEIT
18.30 - 19.30 Uhr

KOSTEN (pro Jahr)
CHF 200.00 (inkl. Kursmaterial)

LEITUNG
Julien Henriod und Daniela Schmid
Kontakt am Kurstag wird mitgeteilt

INFO
ab 16 Jahren, eigenes Instrument mit-
nehmen, Klavier steht zur Verfügung

Musik gehört zu deinem Leben. Du spielst ein Instrument. 
Musiknoten kannst du lesen. Mit der Band übst du Musikstücke. 

Melodie und Rhythmus gehören zusammen. Tolle Songs und Lieder entstehen. 
Die Band gibt Konzerte. 

Das Konzert macht den Menschen Freude. 
Die Band bekommt Applaus. 

Du bekommst Applaus.

WANN: wöchentlich am DIENSTAG

Januar		  8. / 15. / 22. / 29.

Februar		 19. / 26.

März		  5. / 12. / 19. / 26.

April		  2. / 9. / 16.

Mai		  7. / 14. / 21. / 28.

Juni		  4. / 11. / 18. / 25.

Juli		  2. / 9.

August		  20. / 27.

September	 3. / 10. / 17. / 24.

Oktober		 1. / 22. / 29.

November	 5. / 12. / 19. / 26.

Dezember	 3. / 10. / 17.
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KREATIVES GESTALTEN

WO
Zwirniträff
Neugutstrasse 16
8152 Glattbrugg

ZEIT
16.30 - 19.30 Uhr

KOSTEN (pro Jahr)
CHF 380.00
(inkl. Getränke und Kursmaterial)

LEITUNG
Sabine Weber und Mike Fischer
Kontakt am Kurstag: 043 211 98 93

INFO
ab 16 Jahren
Imbiss selbst mitnehmen

Wir arbeiten kreativ.
Du magst Farben, z. B. Rot oder Gelb. Farbstifte oder Wasserfarben.

Mit dem Pinsel malst du Formen.
Du nimmst gerne Papier, Stoff oder Glitzer in die Hände.

Du lernst verschiedenes Material kennen. Kleister, Leim, Krepppapier
Deine Ideen sind wichtig. Deine Arbeiten sind einmalig.

So wie du!

WANN: wöchentlich am DONNERSTAG

Januar		  9. / 16. / 23. / 30.

Februar		 6. / 13.

März		  6. / 13. / 20. / 27.

April		  3. / 10. / 17.

Mai		  8. / 15. / 22.

Juni		  5. / 12. / 19. / 26.

Juli		  3. / 10.

August		  21. / 28.

September	 4. / 11. / 18. / 25.

Oktober		 2. / 23. / 30.

November	 6. / 13. / 20. / 27.

Dezember	 4. / 11. / 18.
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ASIATISCHE KAMPFKUNST

WO
BUDO Schule Opfikon
Industriestrasse 28
8152 Opfikon-Glattbrugg

ZEIT
16.45 - 17.45 Uhr

KOSTEN (pro Jahr)
CHF 300.00

LEITUNG
Vincenzo Condoleo
Kontakt am Kurstag: 076 308 82 84

INFO
ab 16 Jahren
Imbiss/Getränke selbst mitnehmen

Das Beste aus Judo, Karate, Aikido, Ju-Jitsu. 
Du spürst deinen Körper. Du kontrollierst die Bewegung. 

Kraft ist im Körper. Du bist stark. 
Konzentration gehört dazu. Der Moment ist wichtig. 

Du übst den Kampf. Ohne Gewalt. 
Es gibt einfache Regeln.

WANN: wöchentlich am DONNERSTAG

Januar		  9. / 16. / 23. / 30.

Februar		 6. / 13.

März		  6. / 13. / 20. / 27.

April		  3. / 10.

Mai		  8. / 15. / 22.

Juni		  5. / 12. / 19. / 26.

Juli		  3. / 10.

August		  21. / 28.

September	 4. / 11. / 18. / 25.

Oktober		 2. / 23. / 30.

November	 6. / 13. / 20. / 27.

Dezember	 4. / 11. / 18.
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KOCHCLUB

WO
Zwirniträff
Neugutstrasse 16
8152 Glattbrugg

ZEIT
16.15 - 20.00 Uhr

KOSTEN (pro Jahr)
CHF 200.00
(inkl. Getränke und Nachtessen

LEITUNG
Sonja Aschwanden
Kontakt am Kurstag: 076 416 75 07

INFO
ab 16 Jahren

Das Essen steht auf dem Tisch. Du hast es selbst gekocht. 
Rüsten und Schneiden. Braten und Würzen. Backen und Sieden. 

Das kannst du lernen. Suppe und Teigwaren kochen. 
Salat und Gemüse zubereiten. Einfach und fein. 

Deine Rezepte und Ideen sind wichtig. 
Zusammen geniessen wir das gute Essen. 

En Guete!

WANN: monatlich am FREITAG

Januar		  10.

Februar		 7.

März		  21.

April		  11.

Mai		  16.

Juni		  20.

Juli		  11.

August		  15.

September	 12.

Oktober		 17.

November	 14.

Dezember	 12.



13

WO
Turnhalle HPS Winkel
Lufingerstrasse 32
8185 Winkel

ZEIT
10.15 - 11.45 Uhr

KOSTEN (pro Jahr)
CHF 200.00

LEITUNG
Teresa D‘Aurelio
Kontakt am Kurstag wird mitgeteilt

INFO
ab 16 Jahren, Verpflegung selbst mit-
nehmen, sportliche Kleidung

Dein Fuss ist am Ball. Das Goal ist nah. Du willst es treffen. Du willst den Sieg. 
Allein schaffst du das nicht. Du brauchst das Team. 

Das Team braucht dich. 
Im Training lernst du viel. Du gibst alles! 

Beim Turnier zeigt ihr eure Stärke.

WANN: wöchentlich am SAMSTAG

Januar		  11. / 18. / 25.

Februar		 1.

März		  1./ 8./ 15./ 22./ 29.

April		  5. / 12.

Mai		  10. / 17. / 24.

Juni		  14. / 21. / 28.

Juli		  5.

August		  23. / 30.

September	 6. / 13. / 20. / 27.

Oktober		 25.

November	 1./ 8./ 15./ 22./ 29.

Dezember	 6. / 13.

WIZU UNITED
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MODERNES TANZEN

WO
Wintiträff
Technikumstrasse 90
8400 Winterthur

ZEIT
10.30 - 12.00 Uhr

KOSTEN (pro Jahr)
CHF 160.00

LEITUNG
Patrizia Hägi
Kontakt am Kurstag: 078 802 81 02

INFO
ab 16 Jahren, Verpflegung selbst 
mitnehmen, bequeme Kleider

Du bewegst dich gerne. Moderne Musik ist verschieden. 
Du lernst Schritte und Bewegung zur Musik. 
Allein und in der Gruppe. Das heisst Tanzen. 

Das macht glücklich.

WANN: monatlich am SAMSTAG

Januar		  11.

Februar		 1.

März		  15.

April		  5.

Mai		  17..

Juni		  21.

Juli		  5.

August		  23.

September	 13.

Oktober		 25.

November	 15.

Dezember	 13.
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FORTBILDUNGSKURS

WO
Kantine Brühlgutstiftung
Brühlbergstrasse 6
8400 Winterthur

ZEIT
13.30 - 16.30 Uhr

KOSTEN (pro Jahr)
CHF 75.00
(inkl. Getränke und z‘Vieri)

LEITUNG
Markus Ineichen
Kontakt am Kurstag: 079 404 37 44

INFO
ab 16 Jahren

Tiere auf unserer Erde. Du magst sie. Sie interessieren dich.  
Sie sehen verschieden aus. Herzig oder gefährlich. 

Mit Fell oder Federn. Mit Flügeln oder Flossen. 
Komm mit uns und entdecke die Welt der Tiere. 

Fotos, Bilder und Lieder gehören dazu. 
Auch deine Kreativität und der gemeinsame Zvieri.

WANN: am SAMSTAG

Februar		 1.

März		  29.

Mai		  3.

Juli		  5.

September	 6.

November	 8.



ALLGEMEINE KURSBEDINGUNGEN
	 ANMELDUNG
»     insieme Winterthur-ZüriUnterland (im Folgenden insieme WiZU) nimmt sich jeder 		
       Neuanmeldung individuell an und klärt die Kursverfügbarkeit ab. Eine verbindliche Zu- 	
	       sage oder eine allfällige Absage wird telefonisch mitgeteilt. Die Anmeldung für ein 		
       Kursangebot muss schriftlich erfolgen. Für die Anmeldung benutze bitte das Anmel-	
       deformular auf Seite 19 oder fülle das elektronische Anmeldeformular des jeweiligen   	
       Kursangebotes auf unserer Website (insieme-wizu.ch) aus.
»     Kurse können ausgebucht sein. Du kommst unverbindlich auf eine Warteliste.
»     WICHTIG: Aktive Teilnehmende, die bereits einen oder mehrere Kurse besuchen, brau	      	
       chen sich nicht neu anzumelden. Erfolgt keine Abmeldung, gehen wir von einer 		
       weiteren Teilnahme aus.
	 DEFINITIVE ABMELDUNG VON EINEM KURS
»     Die Abmeldung muss der Geschäftsstelle (T: 044 810 81 01 / E-Mail: info@insieme-   	
       wizu.ch) mitgeteilt werden. Eine Abmeldung ist jederzeit möglich. Wir machen jedoch  	
       darauf aufmerksam, dass ab der 3. besuchten Lektion die vollen Jahreskosten ver           	
       rechnet werden. Eine Rückvergütung der Kurskosten pro Rata erfolgt nur, wenn aus   	        	
       gesundheitlichen Gründen (ärztliches Zeugnis notwendig) die Kursteilnahme abge-	        	
       brochen werden muss.
»     Erfolgt per 31.12.2024 keine Abmeldung verlängert sich die Kursteilnahme im ge-      	
       genseitigen Interesse per 1.1.2025 automatisch um ein Jahr.

	 TERMINE UND FEIERTAGE
»     Im Allgemeinen finden während den offiziellen Schulferien, bis auf wenige Ausnah      	      	
       men, keine Kurse statt. Bitte beachte die einzelnen Termine in den jeweiligen An-		
       geboten.
»     Kann ein Termin nicht wahrgenommen werden, bitten wir um eine Abmeldung bei der  	
       Geschäftsstelle (T: 044 810 81 01 – E-Mail: info@insieme-wizu.ch) oder bei der zu-		
       ständigen Leitungsperson gemäss Ausschreibung.

	 KOSTEN UND SCHNUPPERN
»     Nach Absprache mit der Geschäftsstelle oder der Kursleitung kannst du im Kurs bis   	     	
       zu 2 Mal schnuppern.
»     Die Rechnung erfolgt im 1. Quartal des laufenden Jahres oder nach Anmeldung wäh	  	
       rend des Jahres.
»     Ab der 3. besuchten Lektion werden die vollen Kurskosten verrechnet. Es werden  	  	
       keine Rückvergütung pro Rata geleistet.
»     Wer sich in der zweiten Jahreshälfte für einen Kurs anmeldet, bezahlt 50% der Jahres	  	
       kosten usw..
»     Nichtmitgliedern verrechnen wir eine zusätzliche Bearbeitungsgebühr von CHF 50.--  	
       pro Kursangebot. Hier lohnt sich die Mitgliedschaft von CHF 100.-- pro Jahr auf 	        	
       jeden Fall. Besteht eine Mitgliedschaft bei einem anderen insieme Verein entfällt die 	      	
       Bearbeitungsgebühr (bitte mitteilen).



	 ROLLSTUHL, 1:1 UND INDIVIDUELLE BETREUUNG
»     Kursangebote mit Rollstuhlsymbol  sind auch für Menschen im Rollstuhl geeignet.  		
       Bei allen anderen Kursen ist eine Teilnahme nicht ausgeschlossen. Bei Interesse bitte 	
       die Geschäftsstelle kontaktieren (T: 044 810 81 01 – E-Mail: info@insieme-wizu.ch).
»     Um eine optimale und bedürfnisgerechte Betreuung anbieten zu können sind wir auf          	
       Zusammenarbeit angewiesen. Zuständige Personen informieren uns deshalb früh-  	   	
       zeitig über allfällige Krankheiten, Allergien, Unverträglichkeiten, Gefahr des Weg-	    	
       laufens oder Bedarf einer persönlichen Betreuungsperson. Wir betrachten es als 	
       unsere Aufgabe, sofern es die personellen und finanziellen Ressourcen erlauben, 	   	
       nach Lösungen zu suchen.
»     Es ist uns wichtig, dass die Gruppe gut zusammenpasst, damit erlebnisreiche und  	                	
       harmonische Kursangebote möglich sind. Falls für Teilnehmende keine adäquate Be-   	
       treuung gewährleistet werden kann oder dessen Teilnahme die gesamte Gruppe aus 	             	
       dem Gleichgewicht bringt, ist mit einem Ausschluss aus dem Kurs zu rechnen. In	      	
       diesem Fall werden die gesamten Kurskosten zurückerstattet.

	 AN- UND RÜCKREISE
»     Die Hin- und Rückreise zum Kursangebot liegt in der Verantwortung der Teilnehmen-	  	
       den.
	 FOTOS
»     In unseren Kursangeboten aufgenommene Fotos können von uns für Drucksachen  	  	
       und im Internet verwendet werden. Falls dies nicht erwünscht ist, wenden sie sich  	   	
       bitte an insieme WiZU. Wir werden dies natürlich berücksichtigen.
	 VERSICHERUNG
»     Personen- und Sachversicherungen sind ausschliesslich Sache des Teilnehmenden  	  	
       respektive deren Rechtsvertreter: insieme WiZU übernimmt keine Haftung.
	 INKLUSION DURCH FREIZEIT
»     Wir versuchen das Potential und die Stärken jedes Menschen zu erkennen und zu 	   	
       fördern.
»     Deine Ideen und Wünsche sind wertvolle Beiträge um unsere Kurse weiterzuentwi-	  	
       ckeln.
»     Bei der Anmeldung auf Seite 19 hast du die Möglichkeit, deinen Wunschkurs anzuge-	  	
       ben.
	 insieme WiZU HILFT GERNE WEITER
»     Erzähl uns von deinen Bedürfnissen, damit wir versuchen können, auf diese einzu- 	          	
       gehen. Wir handeln stets im Interesse unserer Gäste und schätzen den persönlichen 	   	
       Kontakt.
»     Bei Fragen geben wir gerne Auskunft: info@insieme-wizu.ch oder T: 044 810 81 01



Bei Fragen rund um deine Kurse stehen 
wir immer an deiner Seite. Wünschst du 
eine persönliche Beratung, so zögere keine 
Sekunde uns zu kontaktieren. Wir geben 
nicht nur gerne Auskunft, sondern sind auch 
gute Zuhörer um unser Angebot stetig zu 
verbessern. 

Besuche auch unsere Website und entdecke 
nebst unserem Kursangebot weitere span-
nende Freizeitaktivitäten

Wir freuen uns auf deine Kontaktaufnahme. 

Dein insieme WiZU-Team

Geschäftsstelle 

insieme Winterthur - ZüriUnterland 
Technikumstrasse 90

8400 Winterthur
044 810 81 01

info@insieme-wizu.ch

Öffnungszeiten: 
Dienstag - Freitag 

09.00 Uhr - 11.30 Uhr 
13.30 Uhr - 16:30 Uhr  

www.insieme-wizu.ch
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KONTAKT

Gerne und persönlich für dich da



Gerne und persönlich für dich da

Name/Vorname: 	

Institution: 	

Strasse/Nr.: 	

PLZ/Ort: 	

E-Mail: 	

Geburtsdatum:	 

Telefonnummer 1: 	

Telefonnummer 2: 	
Erstteilnehmende; Bitte hier Behinderungsart angeben: 
 

Rollstuhl:      Handrollstuhl         elektrisch        kein Rollstuhl 

	Mit meiner Unterschrift bestätige ich, die auf Seite 16 & 17 aufgeführten 
«Allgemeine Kursbedingungen» gelesen zu haben. Hast du Fragen dazu? Melde dich 
bei uns.

Ich bin Mitglied von insieme WiZU:      Ja         Nein

Datum/Unterschrift: 

	             Die Kursteilnahme gilt erst nach Bestätigung von insieme WiZU als definitiv.
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Ich melde mich für folgende Kursangebote an:

    Kreatives Gestalten
    Asiatische Kampfkunst
    Kochclub
    Fussball “WiZU United”
    Modernes Tanzen
    Fortbildungskurs

 Young Zwirnis 
 Spanischer Tanz / Flamenco
 Zwirni-Band
 Bewegung und Entspannung
 Club-Band
 Musikgruppe
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